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Recuerda comprar los tickets en el sitio: Para resolver dudas y realizar sugerencias sobre el
servicio de comedor y la compra de tickets, ponemos a

tu disposicién una linea de atencion especializada:

X
www.mediterranea-educa.cl K Correo:

soporte.educa@mediterranea-group.cl
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Teléfono:
+56 964251282
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° alumno del casino de tu colegio puedes hacerlo a través del
siguiente correo electronico:
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https://www.instagram.com/mediterranea_chile/
https://www.linkedin.com/company/mediterranea-chile/
http://www.mediterranea-group.cl
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Variedad de fruta natural

Compota mixta

Macedonia

Compota de fruta

MINUTA ALMUERZO
Miércoles Viernes
06
SALAD BAR Lechuga escarola Pepino Lechuga con choclo Tomate
SALSAS Limoneta con albahaca Limoneta Limoneta con cilantro Ketchup
PLATO DE FONDO Salsa bolofiesa Lentejas guisadas con quinoa  Dados de vacuno con verduras RELURGCRIENTOTERE]
salteadas italiana
. SIN SERVICIO
ACOMPANAMIENTO Spaghetti * Arroz chino Papas baston al horno
POSTRES Tarta de yogurt Mousse Flan de leche Jalea con fruta
Variedad de fruta natural Macedonia Compota de fruta Variedad de fruta natural
SALAD BAR Betarraga Lechuga escarola Chaclo con cilantro Pepino Tomate con porotos verdes
SALSAS Limoneta con ciboulette Limoneta Limoneta con eneldo Limoneta con pimienta Ketchup
PLATO DE FONDO Goulash de pollo Lasana de carne con verduras  Carne mechada Pechuga de pollo con salsa Cerdo asado
florentina
ACOMPANAMIENTO  Quifaros * Papas al perejil Arroz perla Papas baston al horno
POSTRES Jalea con yogurt Brazo de reina Bavarois Crema catalana (casero) Compota de fruta
Compota de fruta Macedonia Variedad de fruta natural Macedonia Variedad de fruta natural

SALAD BAR Lechugas mixtas Pepino Tomate Betarraga con zanahoria Mix de repollo
SALSAS Kétchup Limoneta con albahaca Limoneta Limoneta con cilantro Salsa de yogurt cilantro
PLATO DE FONDO Hamburguesa de attin casera  Pollo asado al estilo griego Charquican de verduras con Lentejas guisadas Lomo de cerdo asado al

2 huevos orégano
ACOMPARAMIENTO  Papas cubo doradas Arroz al ciboulette * * Arroz primavera
POSTRES Mousse Natilla Jalea con yogurt Tartaleta de durazno Crema rusa (casero)

Macedonia Variedad de fruta natural Macedonia Variedad de fruta natural Compota de fruta
SALAD BAR Tomate Apio Mix & colores Lechuga escarola
SALSAS Salsa yogurt romero Limoneta con albahaca Limoneta Limoneta con cilantro
PLATO DE FONDO Vacuno arvejado Salsa Alfredo (con jamon de Porotos granados al pilco Merluza apanada
pollo) FERIADO

ACOMPANAMIENTO  Arroz al cilantro Quifaros * Espirales al perejil
POSTRES Flan de leche Yogurt con fruta Queque de naranja Arroz con leche (casero)
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